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MOBILITÀ E OPPORTUNITÀ



NOME
MOBILITÀ CARATTERISTICHE LINKS

SERVIZIO
CIVILE
UNIVERSALE
ITALIA

Durata: 8 – 12 mesi a seconda del progetto 
Dove: in Italia, nella sede dell’ente scelto
Trattamento economico: rimborso mensile
di 507,30 € al mese
A chi è rivolto: giovani tra 18 e 28 anni
Accesso: attraverso bando pubblico
annuale e selezione 
Finanziatore: Dipartimento per le Politiche
giovanili e il Servizio Civile Universale

https://www.politic
hegiovanili.gov.it/s
ervizio-
civile/bandi-e-
avvisi-di-servizio-
civile/ 

SERVIZIO
CIVILE
UNIVERSALE
ESTERO

Durata: 8 -12 mesi a seconda del progetto 
Dove: paesi europei o extra europei a
seconda del progetto
Trattamento economico: rimborso mensile
di 507,30 € + indennità giornaliera in base
al paese di Servizio + vitto e alloggio
A chi è rivolto: giovani tra i 18 e 28 anni
Accesso: attraverso bando pubblico
annuale e selezione
Finanziatore: Dipartimento per le politiche
giovanili e il Servizio Civile Universale

https://www.politic
hegiovanili.gov.it/s
ervizio-
civile/bandi-e-
avvisi-di-servizio-
civile/ 

CORPI CIVILI
DI PACE

Durata: 12 mesi 
Dove: paesi europei o extraeuropei a
seconda del progetto 
Trattamento economico: rimborso mensile
di 507,30 € + indennità giornaliera e vitto e
alloggio garantiti
A chi è rivolto: giovani tra i 18 re 28 anni 
Accesso: tramite bando pubblico annuale
e selezione
Finanziatore: Dipartimento per le politiche
giovanili e il Servizio Civile Universale

https://www.politic
hegiovanili.gov.it/s
ervizio-
civile/corpi-civili-
di-pace/ 
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NOME
MOBILITÀ CARATTERISTICHE LINKS

CORPI
EUROPEI DI
SOLIDARIETÀ

Durata: dalle 2 settimane ai 2 mesi per il
volontariato di gruppo o dai 2 ai 12 mesi per
il volontariato individuale
Dove: Stati membri dell'Unione Europea, ma
ai programmi di volontariato del Corpo
Europeo di Solidarietà si aggiungono Paesi
come la Macedonia del Nord, la Turchia, il
Liechtenstein, l'Islanda, la Norvegia,
l'Albania, la Bosnia-Erzegovina, il Kosovo, il
Montenegro, la Serbia, l'Armenia,
l'Azerbaigian, la Bielorussia, la Georgia, la
Moldavia, l'Ucraina, l'Algeria, l'Egitto, la
Giordania, Israele, il Libano, il Marocco, la
Palestina, la Siria, la Tunisia e la Russia.
Trattamento economico: tutti i costi dei
progetti di volontariato sono coperti dai
fondi Erasmus+, come i viaggi, l'alloggio e il
vitto.
A chi è rivolto: giovani tra i 18 e 30 anni 
Accesso: candidatura tramite piattaforma
https://youth.europa.eu/solidarity_en 
Finanziatore: Unione Europea

https://corpoeuro
peodisolidarieta.n
et/ 

https://corpoeuro
peodisolidarieta.n
et/tutti-i-progetti/ 

TIPO DESCRIZIONE LINK

PORTALE DEI
GIOVANI

È un punto di accesso all'informazione
dedicata ai giovani sulle opportunità di
mobilità educativa transnazionale e ha
l'obiettivo di favorire la partecipazione
giovanile a progetti/iniziative di mobilità
all’estero.

https://www.portal
edeigiovani.it/

WORK AWAY

Un Workawayer è un viaggiatore che vuole
contribuire alle comunità e ai luoghi che visita.
Sono disposti ad aiutare chi li ospita e a
sfruttare l'esperienza per imparare e
immergersi nella cultura locale.

https://www.worka
way.info/

MOBILITÀ E OPPORTUNITÀ

PORTALI e PIATTAFORME

https://youth.europa.eu/solidarity_en
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/tutti-i-progetti/
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/tutti-i-progetti/
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/tutti-i-progetti/
https://corpoeuropeodisolidarieta.net/tutti-i-progetti/
https://www.portaledeigiovani.it/
https://www.portaledeigiovani.it/
https://www.workaway.info/
https://www.workaway.info/


TIPO DESCRIZIONE LINK

TRAINEESHIP

Un programma di tirocinio presso le istituzioni,
gli organi e le agenzie dell'UE ti offrirà:

un'occasione unica per avere un assaggio
di ciò che è una carriera nell'UE
un'opportunità per migliorare le tue
competenze professionali
una grande opportunità di crescita
personale

https://epso.europ
a.eu/en/job-
opportunities/train
eeships

AU PAIR

Un au pair è un giovane di età compresa tra i
18 e i 30 anni, single e senza figli, che si reca in
un Paese straniero per un periodo di tempo
definito per vivere con una famiglia ospitante.

In qualità di au pair si assume un ruolo di
membro della famiglia e si aiuta la famiglia
ospitante nella cura dei bambini e nei lavori
domestici leggeri. In cambio, riceverete vitto e
alloggio gratuiti e una paghetta.

https://www.aupai
rworld.com/en

EURODESK

Elenco delle opportunità, dei programmi e
delle risorse messe a disposizione dall'Unione
Europea per i giovani che vogliono partecipare
attivamente a progetti di mobilità e a iniziative
di apprendimento all'estero.

https://www.eurod
esk.it/sono-un-
giovane

https://www.eurod
esk.it/opportunita
-europee
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“Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli
autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia
esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA
possono esserne ritenute responsabili.”
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